
888-ADMIT-IT

Florida’s Problem Gambling HelpLine

For most, gambling is an occasional recreational pursuit 
that does not cause difficulties. However, for others it is a 
debilitating compulsion affecting every area of life.

Disordered gambling is a progressive illness that causes 
people to have an uncontrollable urge to gamble despite 
negative consequences. Unlike other addictions, there 
are no visible symptoms, such as slurred speech or 
staggered walk. There is also no saturation point, yet 
the effects of a gambling disorder can be just as 
devastating as substance abuse.  

Currently, there are as many as 6-9 million Americans 
suffering with a gambling disorder and for every problem 
gambler, there are 8-10 others who are adversely 
impacted.  Here in Florida, those directly and indirectly 
affected account for hundreds of thousands of residents. 
The good news is gambling addiction is treatable for 
those who seek help and contacting the FCCG’s 
toll-free HelpLine, 888-ADMIT-IT, is the first step on 
the path to recovery! 

• Professional Counseling Referrals with Certified 
 Treatment Providers

• Self-Help and Alternative Support Group Referrals

• Peer Connect Program 

• Social Services and Emergency Supports

• Financial Assistance and Budgeting Programs

• Legal Service Referrals and Programs

• Self-Exclusion Program Information

• Resources for Impaired Professionals 

• Population-Specific Recovery Workbooks and 
 Literature

888-ADMIT-IT (236-4848)

Text: 321-978-0555
Email: fccg@gamblinghelp.org
Live Chat: gamblinghelp.org

Download the 888-ADMIT-IT App 

Instilling Help and Hope
24/7 Confidential/Multilingual



888-ADMIT-IT (236-4848)

888-ADMIT-IT

Línea de Ayuda de Florida para Casos de Ludopatía

Para la mayoría, los juegos de apuestas son una actividad 
recreativa ocasional que no causa dificultades. Sin 
embargo, para otras personas son una compulsión 
debilitante que afecta todas las áreas de la vida.

El juego desordenado es una enfermedad progresiva que 
hace que las personas tengan una necesidad incontrolable 
de jugar juegos de apuestas sin importar las consecuencias 
negativas. A diferencia de otras adicciones, no hay 
síntomas visibles, como dificultad para hablar o caminar sin 
coordinación. Tampoco hay un punto de saturación, sin 
embargo, los efectos de un trastorno del juego pueden 
ser tan devastadores como el abuso de sustancias.  
Actualmente, hay entre 6 y 9 millones de estadounidenses 
que sufren un trastorno del juego y, por cada jugador con 
ludopatía, hay entre 8 y 10 que se ven afectados 
negativamente. Aquí en Florida, aquellos afectados directa 
e indirectamente representan cientos de miles de 
residentes. La buena noticia es que la adicción al juego 
es tratable para aquellos que buscan ayuda y contactar 
a la Línea de Ayuda gratuita de FCCG, 888-ADMIT-IT, ¡es 
el primer paso en el camino hacia la recuperación! 

• Derivaciones para Consejería Profesional con 
 Proveedores de Tratamiento Certificados

• Autoayuda y Derivaciones para Grupos de Apoyo 
 Alternativos

• Programa de Conexión entre Pares

• Servicios Sociales y Apoyos de Emergencia

• Programas de Asistencia Financiera y Presupuestos

• Derivaciones y Programas de Servicios Legales

• Información del Programa de Autoexclusión

• Recursos para Profesionales con Discapacidad

• Libros de Trabajo y Literatura sobre Recuperación 
 dirigidos a Poblaciones Específicas

Mensajes de Texto: 321-978-0555
Correo Electrónico: fccg@gamblinghelp.org

Chat En Vivo: gamblinghelp.org
Descargue la Aplicación de 888-ADMIT-IT

Inculcando Ayuda y Esperanza
Confidencial/Multilingüe 24/7


